
Breng je vroegere tijdsbesteding 
(pré-project) in kaart 
(en laat je partner dezelfde oefening doen voor jouw 
tijdsbesteding)
50 #uren werk/week (incl. verplaatsingen) 
10 #uren hobby/week 
43 #uren gezinstijd/week 
65 #uren slaap, rust, verzorging/week
03 #uren engagement vereniging

+

168 uur

.....

werk hobby gezin

slaap ......... .........Vereniging



Breng je vroegere tijdsbesteding 
(pré-project) in kaart 
(en laat je partner dezelfde oefening doen voor jouw 
tijdsbesteding)
..... #uren werk/week (incl. verplaatsingen) 
..... #uren hobby/week 
..... #uren gezinstijd/week 
..... #uren slaap, rust, verzorging/week
..... #uren .........

+

168 uur

werk hobby gezin

slaap ......... .........



Breng je verwachte tijdsbesteding 
tijdens de opstart van je project in 
kaart 
.... #uren werk/week (incl. jouw eventuele job nu, 
 verplaatsingen, contactmomenten met adviseurs, lokale
 overheid, noodzakelijke opleidingen, ...) 
..... #uren hobby/week 
..... #uren gezinstijd/week 
..... #uren slaap, rust, verzorging/week
..... #uren ......

+

168 uur

Hoe lang denk je dat deze periode van opstart 
gaat duren? ..... maanden

werk hobby gezin

slaap ......... .........



Breng je verwachte tijdsbesteding 
van jouw partner tijdens de opstart 
van zijn/haar project in kaart 
..... #uren werk/week (incl. de eventuele job nu, 
 verplaatsingen, contactmomenten met adviseurs, lokale
 overheid, noodzakelijke opleidingen, ...) 
..... #uren hobby/week 
..... #uren gezinstijd/week 
..... #uren slaap, rust, verzorging/week
..... #uren ......

+

168 uur

Hoe lang denk jij, als partner, dat deze periode van 
opstart gaat duren? ..... maanden

werk hobby gezin

slaap ......... .........



Breng je verwachte tijdsbesteding 
in kaart wanneer je onderneming 
loopt
..... #uren werk/week (incl. jouw eventuele job nu, 
 verplaatsingen, contactmomenten met adviseurs, lokale
 overheid, noodzakelijke opleidingen, ...) 
..... #uren hobby/week 
..... #uren gezinstijd/week 
..... #uren slaap, rust, verzorging/week
..... #uren ......

+

168 uur

werk hobby gezin

slaap ......... .........


